
Faites revenir les légumes à l'huile (olive/tournesol...) dans
un faitout. 
Ajoutez les boulettes, faites les revenir.
Ajoutez 15 cl d'eau (x 8).Portez à ébullition, ajoutez une boite de tomates pelées (x 6 ou 7)
Ajoutez les herbes de Provence, sel et poivre 

UNE BOITE DE TOMATES
PELEES AU JUS
400 G


GRAINES DE COUSCOUS MOYEN (320g)

Suivre la recette de cuisson sur le paquet

Dégustez avec de la Semoule de couscous

Pour 30 convives
X 8 les quantités



A la place , On peut utiliser une boite de tomates pelées au jus
400 g

Mettez la tapenade et les tomates (égoutées si en boite)  dans un faitout, portez à ébullition puis réduisez le feu, ajoutez les tortellinis,  surveillez la cuisson pour éviter la coagulation.
Pour le sel : goutez la préparation et ajoutez du sel si nécessaire 

Pour 30 convives
X 8 les quantités



RIZ  240 G

Pour 30 convives
X 8 les quantités



Pour 30 convives
X 8 les quantités



Pour 30 convives
X 8 les quantités



On peut remplacer le safran par du curcuma ou du ras al hanout jaune

Pour 30 convives
X 4 les quantités

Plutôt 560g



PATES: Coquillettes ou Macaronis ou Pennes
400 g

Pâtes cuites à part

Pour 30 convives
X 8 les quantités



PATES: Coquillettes ou Macaronis ou Pennes
400 g

Pour 30 convives
X 8 les quantités

A la place , On peut utiliser une boite de tomates pelées au jus
400 g

Pâtes cuites à part



Choisir un curry doux !

Pour 30 convives
X 8 les quantités



Pour 30 convives
X 8 les quantités

Pour la soupe de potiron prendre une soupe de potiron en brique



Pour 30 convives
X 8 les quantités



Pour 30 convives
X 8 les quantités

RIZ : 240 g



Pour 30 convives
X 8 les quantités

en boite 

RIZ : 240 g



Choisir un curry doux!

Pour 30 convives
X 8 les quantités

PATES: Coquillettes ou Macaronis ou Pennes
400 g

Pâtes cuites à part 



Choisir un curry doux!

Pour 30 convives
X 8 les quantités

Peut se faire dans un faitout sur le feu 



Pour 30 convives
X 8 les quantités

GRAINES DE COUSCOUS MOYEN (320g X 8)




