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Devenir un consommateur

Sortir du tout jetable
responsable

Il fut un temps oU les choses étaient faites pour durer et oU on jetait trés peu. Le lait se
présentait sous forme de bouteilles de verre consignées et livrées sur le pas de chaque
porte. Le boucher enveloppait la viande dans du papier sulfurisé. Les meubles du salon
duraient toute une vie. On reprisait pulls et chaussettes. Depuis 50 ans, nous sommes
entrés dans |'ére du jetable. Symbole de la modernité, de progrés et de la libération des
tches ménageéres, les produits jetables se sont généralisés : mouchoirs, rasoirs, stylos,

vaisselle, mais aussi fast-fashion, H&M, lkea.

Aujourd'hui nous savons que le tout jetable épuise les ressources et pése sur I’environne-
ment et le climat.
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Sortir du tout jetable

N’acheter que I'indispensable

Avoir une consommation la plus réduite possible, et réfléchir avant d’acheter les obijets,
en utilisant par exemple la méthode BISOU : en ai-je Besoin ¢ De fagon Immédiate 2
N’ai-je pas déja un objet Semblable 2 Quelle est son Origine ¢ Sera-t-il vraiment Utile ¢

Acheter solidaire, durable et écologique

Acheter si possible des produits avec une bonne durée de longévité, fabriqués dans des
conditions vertueuses. Il est possible de consulter le site https://www.produitsdurables.fr
Pour les équipements électroménagers et électroniques, opter pour des appareils dont
I'indice de réparabilité est élevé : https://www.indicereparabilite.fr

Rechercher les produits fabriqués localement, et des matériaux naturels.

Acheter d’occasion

Prendre |’habitude du « seconde main », permettant d’acheter des produits de qualité

pour un budget moindre :

« Journées de Vente et d’Amitié de Pentemont-Luxembourg, 25/26 novembre 2022

e Lo Ressourcerie Créative, 95 av. du Général Leclerc, 75014

«  LaFabrique230, 77 rue Castagnary, 75015 (ressourcerie)

« Braderie de Noél de ND des Champs, 6/7 décembre 2022, dans une boutique
Emmais ou Oxfam

« en ligne sur label emmais (tout type d’obijet), https://www.label-emmaus.co/fr/ Se-
lency (mobilier et décoration) www.selency.fr, Vinted (vétements), www.vinted.fr Recy-
clivre : www.recyclivre.com

Louer et emprunter

« Aux amis, collégues, voisins ...

«  Recourir aux sites de location entre particuliers : allovoisins www.allovoisins.com
Bricolib https://bricolib.net

Donner une seconde vue aux objets devenus inutiles

« Les mémes adresses que listées pour les achats,

«  Saint Sulpice collecte toute I'année, 26bis rue Cassette, 75006

« AuBonConseil, Foyer Derry, 6 rue Albert de Lapparent, 75007 (matériel d’anima-
tion pour enfants)

«  Enles donnant sur GEEV www.geev.com/fr ou Trémma www.tremma. cc@‘&
« Enles revendant en ligne

@%.

%
Eglise protestante unie de Pentemont-Luxembourg - 58 rue Madame, 75006 Paris &

01 4548 13 50 - www.epupl.org - contact@epupl.org



