Petite Liturgie de Paques a vivre en famille

Accueil

La grace, la paix la joie et I'espérance nous sont données de la part de Dieu notre
Pere de Jésus Christ notre Seigneur

Il est ressuscité En vérité il est ressuscité ! Disent les orthodoxes au matin de
Paques

Echangez entre vous cette salutation

L'un dit : « Il est ressuscité ! »

L’autre (les autres) répond (ent) : « en vérité il est ressuscité ! »
Puis inversez !

Ensemble : Alleluia ! Alleluia !

CANTIQUE 47 19 Tu es la au coeur de nos vies et c’est toi qui nous fais vivre !

https://www.youtube.com/watch?v=DagY2SwQ6J0

Refrain : Tu es la au cceur de nos vies et c’est toi qui nous fais vivre ;
Tu es la au coeur de nos vies, bien vivant 6 Jésus-Christ

Dans le secret de nos tendresses, tu es la, Dans le matin de nos promesses, tu es
la!

Louange

Ensemble nous louons Dieu :

Au coeur de I'obscurité, la lumiere
Au cceur du silence, la parole

Au cceur de la tristesse, la joie

Au ceeur de la mort, la vie

Christ est vivant, Alleluia, Alleluia !



CANTIQUE 47 19 2 et 3 (méme lien)

Refrain : Tu es la au cceur de nos vies et c’est toi qui nous fais vivre ;
Tu es la au coeur de nos vies, bien vivant 6 Jésus-Christ

2 Dans nos ceoeurs tout remplis d’orage, tu es la. Dans tous les ciels de nos
voyages, tu es la !

3 Au plein milieu de nos tempétes, Tu es la | Dans la musique de nos fétes, tu es
la!

Lecture bibliqgue Matthieu 28 1 a 10 (traduction parole de vie)

Si vous avez réalisé le kamishibai vous pouvez raconter I'histoire a I'aide des
peintures que vous aurez réalisées avec les enfants.

http://www.pointkt.org/bricolages/kamishibai-maison-matthieu-28/

Mais vous pouvez aussi simplement lire I’histoire : la voici

1 Apres le sabbat, le dimanche, au lever du jour, Marie de Magdala et I'autre
Marie vont voir la tombe.

2 Tout a coup, il y a un grand tremblement de terre. Un ange du Seigneur
descend du ciel. Il vient rouler la pierre de la tombe et il s'assoit dessus.

3 1l brille comme un éclair et ses vétements sont tres blancs.

4 Les soldats qui gardent la tombe sont effrayés. Ils se mettent a trembler et ils
deviennent comme des morts.

5 L'ange dit aux femmes : « Vous, n'ayez pas peur. Je sais que vous cherchez
Jésus, celui qu'on a cloué sur une croix.

6 Il n'est pas ici, il s'est réveillé de la mort, comme il I'a dit. Venez voir |'endroit
ou il était couché.

7 Ensuite, allez vite dire a ses disciples : “Il s'est réveillé de la mort et il vous
attend en Galilée. Vous le verrez la-bas.” Voila ce que j'ai a vous dire. »

8 Les femmes quittent vite la tombe. Elles ont peur, mais elles sont trés joyeuses.
Elles courent annoncer la nouvelle aux disciples de Jésus.



9 Tout a coup, Jésus vient a leur rencontre et il leur dit : « Je vous salue ! » Elles
s'approchent de lui, elles saisissent ses pieds et |'adorent.

10 Alors Jésus leur dit : « N'ayez pas peur. Allez dire a mes freres de partir pour
la Galilée. lIs me verront la-bas. »

Réflexion/Animation

Quelle drole d’histoire !

Voila que les femmes vont voir le tombeau de Jésus! D’aprés vous que
ressentent les femmes a ce moment-la ? Elles doivent étre tres tristes !

Et voila qu’il se passe une drdle de chose : un tremblement de terre, un ange
(ange ca signifie messager) qui roule la pierre et des vétements brillants comme
un éclair !!! Et cette nouvelle que I'ange annonce : il n’est pasiici !

D’aprés vous que ressentent alors les femmes en voyant tout cela ? Elles ont
probablement tres peur !

Il faut dire que c’est une histoire aussi fracassante qu’un tremblement de terre !
Tout est renversé tout est chamboulé

Au lieu du tombeau fermé, le tombeau ouvert !

Au lieu d’une pierre qui blogue I'entrée, une pierre roulée qui laisse le passage !
Au lieu de la présence du corps, I'absence, le vide (il n’est plus ici)

Au lieu de Jésus mort, un messager !

Au lieu de I'obscurité du tombeau, un éclair de lumiére !

Et méme les soldats qui sont pourtant bien vivants deviennent comme morts !

Tout est renversé ! C’est une maniere de nous dire : au lieu de la mort, la vie !
Jésus est vivant | C’est un immense bouleversement pour notre vie | Devant la
mort il n’ y a rien a voir d’autre que la lumiére de I'espérance !

Quand les femmes comprennent cela, quel sentiment vivent-elles ?

Elles ont peur mais elles sont trés joyeuses ! (v.8)



Nous aussi dans ce temps que nous vivons nous vivons des moments de chagrin
parfois lorsque nous apprenons une mauvaise nouvelle, de peur parfois mais
pourtant nous avons aussi une vie joyeuse a vivre !

C'est cela Paques I'espérance d’une vie plus forte que la mort, d’une vie qui
I'emporte ! Et ce renversement du chagrin a la joie! Ne restez pas dans le
chagrin, choisissez la vie a partager avec ceux que vous aimez (les femmes vont
retrouver les disciples) c’est cela le message de ce matin

Prenons quelques instants pour chanter cette joie :

Jésus ton nom est le plus beau (et surtout la derniére strophe car seul tu as
vaincu la mort)

https://www.youtube.com/watch?v=B7KP9WWEAQU

Et si nous appliquons maintenant cette histoire a ce gue nous vivons :

Eh bien nous croyons que nous pourrons un jour rouler cette pierre du
confinement qui nous enferme chez nous et dire ce virus n’est plus ici ! Ce sera
vraiment une Bonne Nouvelle !

Qu’est-ce qu’on a envie de faire quand on a une bonne nouvelle ? On a envie de
courir pour I'annoncer ! Dans cette histoire, c’est exactement ce qui se passe,
les femmes vont courir annoncer la Bonne nouvelle aux disciples (verset 8)

Nous aussi nous aimerions bien pouvoir courir maintenant et voila que nous
sommes toujours enfermés | Mais lorsque nous pourrons sortir et que ce virus
ne nous embétera plus, nous serons heureux de courir les uns vers les autres et
de partager cette bonne nouvelle : nous pourrons sortir, nous pourrons revoir
des amis !

C’est ce que font les femmes, elles courent vers les disciples pour féter la vie
retrouvée !

Et peut-étre que nous serons comme les femmes, cad que nous serons peut-étre
un peu craintifs au fond de nous et pourtant trés joyeux de nous retrouver !

Et si nous sommes encore dans le temps de la patience, il s’approche le temps
ou nous pourrons dire : courons, retrouvons-nous, jouons !

Oui notre espérance grandit dans notre coeur !



Ensemble

Vous pouvez dire le texte suivant avec les enfants : vous dites la premiere partie
et les enfants trouvent la réponse !

Apres le tombeau fermé, la pierre roulée
Apres |'obscurité, I’éclair de la lumiere
Apres le chagrin, la joie des femmes

Et si on continue avec d’autres images :
Apres I'hiver, le printemps

Apreés la nuit, le jour

Apreés le bourgeon, la fleur

Apreés la fleur, le fruit

Apres la chenille, le papillon

Apres le froid, la chaleur

Apres la maladie, la guérison

Apreés la séparation, les retrouvailles
Apres la mort, la vie

Et sGrement nous pourrons dire aprées le confinement, I’élan, la sortie !

Alleluia, Alleluia !

CANTIQUE 56 05 Le Christ est ressuscité ALLELUIA. Strophe 1.

https://www.youtube.com/watch?v=yPMn80VTDGk
Le Christ est ressuscité, alléluia ! Comme il I'avait annoncé, alléluia
Il nous a donné sa joie, alléluia, I'espérance de la croix, alleluia

Pour chague homme, chaque jour, alleluia, il donne son pain d’amour, alleluia



Bricolage : voici ci-dessous de multiples idées :

v’ Une : Un message caché (une bonne nouvelle) a faire
apparaitre dans la carte. Voici le lien :

http://www.pointkt.org/bricolages/cartes-de-voeux-preparons-nous-pour-
paques-2020/

ca a 'air simple mais honnétement je n’ai pas essayé.... C’est une bonne idée en
ce temps de confinement pour faire signe a ceux qui sont loin !

v’ Une activité a faire pour dire la vie qui surgit de la mort :

https://www.caboucadin.com/jardinage-enfant/faire-pousser-des-lentilles-
pour-noel.php

v Un a confectionner (exemples ci-dessous)

v : pas si simple
de ne pas casser la coquille....

Choisissez I'idée la plus appropriée selon vous !

N’hésitez pas a partager vos réalisations. Envoyer une photo a vos proches, pour
le site de la paroisse....

Priere d’intercession

Seigneur ce matin nous sommes rassemblés pour chanter I'espérance et choisir
la joie
Mais nous savons que beaucoup traversent un temps de maladie et de chagrin

Ce matin nous te prions pour eux. Dans |’épreuve donne leur ta force !

Et nous te prions aussi pour tous ceux avec qui nous aurions aimé partagé la joie
de ce jour et qui sont au loin : nous les nommons (grands-parents, amis....)



Alors que nous célébrons ce matin I’élan de la vie, aide-nous comme nous le
pouvons a faire grandir la joie autour de nous

Apprends-nous les paroles et les gestes qui font vivre
Donne-nous de prendre soin les uns des autres

Si nous sommes loin les uns des autres ce matin, nous le savons, ta parole nous
relie et c’est en pensant a tous ceux qui sont au loin que nous te disons

Notre Pére
Bénédiction
Que le Christ ressuscité accompagne votre vie

Allez avec la force et la joie qui vous sont données

Cantique 34 14 A toi la Gloire

https://www.youtube.com/watch?v=r Ift46 gfA




Suggestion : au lieu des croix mettez un grand soleil : ce sera plus signe
d’espérance avec les enfants !

Ou plus simple encore avec une boite d’ceufs :

) ail
; {';" i 'I-.




A décorer !







PAQUES
PASSER DE LA MORT A LA VIE!
De l'obscurité a la lumiere.
Des pleurs a la joie.

De la peur a la confiance.
IC



