
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Recette biblique  

 
Voici une approche originale de la Bible et de la cuisine. 
Si quelque chose ne vous semble pas clair, votre 
connaissance de l’art culinaire y remédiera ! On peut 
inviter les enfants à une recherche de références 
bibliques de manière ludique pour composer ce gâteau.  

Matériel : 

– Une bible par participant pour l’élaboration de la 
recette, 

– des ingrédients à pâtisserie classique, 

– un bol mélangeur, 

– des tasses et des cuillères à thé pour les mesures, 

– un moule à cake, 

– un lieu de cuisson. 

On peut imaginer le processus en trois temps : décrypter 
ensemble la recette à l’aide de notre outil « Bible », faire 
les achats nécessaires ou chercher dans nos cuisines 
respectives, et cuisiner ensuite. 

Ingrédients : : 
– Une tasse et demie de Deutéronome 32, verset 14a 

– Six pièces de Jérémie 17, verset 11 

– Deux tasses de Juges 14, verset 18a 

– Quatre tasses et demie de 1 Rois 5, verset 1 

– Deux tasses de 1 Samuel 30, 12a 

– Trois quart de tasse de 1 Corinthiens 3, verset 2 

– Deux tasses de Nahum 3, verset 12 

– Une tasse de Nombres 17, verset 23b 

– Une pincée de Lévitique 2, verset 13 

– 3 à 4 cuillères à thé de Jérémie 6, verset 20 

– 3 cuillères à thé de levure 

On suivra les recommandations de Salomon : 
Proverbes 23, verset 14a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation : 

Température de cuisson : 1 Rois 10, verset 16a 

Durée de la cuisson : comme l’âge d’Hénoch, Genèse 
5, verset 9, en comptant une minute par année. 

Recommandations : 

Dans tous les cas tenez compte de Matthieu 19, verset 
12d et pour manger ce gâteau, n’oubliez pas Luc 12, 
verset 14. 

Bon appétit !!!  

 
  



Quizz protestantisme  
1. Luther est né : 

o Au XVe siècle 
o Au XVIe siècle 
o Au XVIIe siècle 

 
2. Martin Luther est : 

o Un moine 
o Un avocat 
o Un collecteur d’impôts 

 
3. Il a vécu : 

o En France 
o En Autriche 
o Dans le Saint-Empire romain germanique 

 
4. Il critique : 

o Les doléances 
o Les indulgences 
o Les insolences 

 
5. Que veut dire « Sola Scriptura » (L’Écriture Seule) ? 

o Savoir écrire est le plus important 
o La Bible seule fait autorité 
o Il faut recopier la Bible à l’école 

 
6. Que Luther reproche-t-il à l’Église catholique ? 

o De ne pas être en conformité avec les 
enseignements de la Bible 

o De ne pas accepter la Bible 
o De trop respecter la Bible 

 
7. Il exprime ses reproches en publiant : 

o 85 textes 
o 75 livres 
o 95 thèses 

 
8. Pour Luther, quelle est la phrase juste ? 

o Le pape peut aider le chrétien à trouver le Salut 
o La pratique de la religion conduit au Salut 
o Le Salut est offert par Dieu seul 

 
9. Jean Calvin est né : 

o En France au XVIe siècle 
o En Suisse au XVIe siècle 
o En France au XVe siècle 

 
10. Jean Calvin est : 

o Un moine 
o Un juriste 
o Un médecin 

 
 
 
 

11. Il doit fuir à : 
o Megève 
o Gênes 
o Genève 

 
12. Quelle phrase illustre la Prédestination ? 

o Le salut des hommes dépend de Dieu 
o L’homme doit s’occuper d’être sauvé après sa 

mort 
o Le clergé doit s’occuper du salut des hommes 

 
13. Pour Calvin : 

o L’Église locale organise le culte comme elle 
veut 

o L’Église locale organise le culte selon l’avis du 
synode 

o L’Église locale organise le culte selon l’avis du 
pape 

 
14. Les protestants reconnaissent que pour leur foi : 

o Le pape n’a aucune autorité 
o Le pape a beaucoup d’autorité 
o Le pape a un peu d’autorité 

 
15. Les protestants prient : 

o Marie 
o Les Saints et les Saintes du Paradis 
o La Trinité (Dieu + Jésus + le Saint-Esprit) 

 
16. Le pasteur protestant : 

o Ne peut pas se marier 
o Peut se marier 
o Peut se marier et avoir des enfants 

 
17. Le temple protestant : 

o Est richement décoré de peintures et de statues 
religieuses 

o N’est pas du tout décoré d’objet d’art religieux 
o Contient parfois des statues de Jésus 

 
18. Les guerres de religions ont lieu : 

o En France 
o En Suisse 
o En Espagne 

 
19. Les guerres de religion se terminent : 

o Grâce à Henri VIII pas l’Édit de Mantes 
o Grâce à Charles IX pas l’Édit d’Orante 
o Grâce à Henri IV par l’Édit de Nantes 

 

20. Le culte protestant, c’est surtout : 
o La prédication 
o Des prières 
o L’étude de la Bible 

 



Pour les enfants 
Petits jardiniers du Jardin Biblique qui cueillez les belles 
histoires de la Bible et vous, joyeux élèves de l’école 
Biblique, qui les avez lues, amusez-vous à répondre aux 
questions suivantes. Elles vous rappelleront surement de 
bons moments. 

 

1)- À quelle occasion Jésus a t’il fait son premier 
miracle ? 
  
2)- Qu’a dit Jésus au paralytique allongé sur son 
grabat ? 
  
3)- Quel animal a sauvé Jonas de la tempête ? 
  
4)- De quel instrument David jouait-il ?  
  
5)- Quel est le premier miracle de Jésus ? 
  
6)- Quel enfant a été réveillé plusieurs fois par la voix 
de Dieu ? 
  
7)-Combien de pierres avait pris David pour battre 
Goliath ? 
  
8)-Quel roi a proposé de couper un bébé pour savoir 
qui était sa vraie mère ? 
  
9)-Qu’a demandé Bartimée à Jésus ? 
  
10)- Qu’à fait construire le roi Salomon pour y protéger 
l’arche de l’alliance ? 
  
11)- Qui envoya des espions à Jéricho ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Quizz sur le protestantisme - Réponses :  

1. Luther est né : Au XVe siècle 
2. Martin Luther est : Un moine 
3. Il a vécu : Dans le Saint-Empire romain 
germanique 
4. Il critique : Les indulgences 
5. Que veut dire « Sola Scriptura » (L’Écriture 
Seule) ? La Bible seule fait autorité 
6. Que Luther reproche-t-il à l’Église 
catholique ? De ne pas être en conformité avec 
les enseignements de la Bible 
7. Il exprime ses reproches en publiant : 95 
thèses 
8. Pour Luther, quelle est la phrase juste ? Le 
Salut est offert par Dieu seul 
9. Jean Calvin est né : En France au XVIe siècle 
10. Jean Calvin est : Un juriste 
11. Il doit fuir à : Genève 
12. Quelle phrase illustre la Prédestination ? Le 
salut des hommes dépend de Dieu 
13. Pour Calvin : L’Église locale organise le 
culte selon l’avis du synode 
14. Les protestants reconnaissent que pour leur 
foi : Le pape n’a aucune autorité 
15. Les protestants prient : La Trinité (Dieu + 
Jésus + le Saint-Esprit) 
16. Le pasteur protestant : Peut se marier et 
avoir des enfants 
17. Le temple protestant : N’est pas du tout 
décoré d’objet d’art religieux 
18. Les guerres de religions ont lieu : En France 
19. Les guerres de religion se terminent : 
Grâce à Henri IV par l’Édit de Nantes 
20. Le culte protestant, c’est surtout : La 
prédication 

Quizz enfants – Réponses 

1 « Au cours des noces de Cana » - Jean 2, 1-
11 
2 « Lève-toi et marche ! » - Marc 2, 1-12 
3 « Une baleine » - « un grand poisson », Jonas 
2 
4 « De la harpe » - 1 Samuel 16, 23 
5 « Transformer l’eau en vin aux noces de 
Cana » - Jean 2, 1-11 
6 « Samuel » - 1 Samuel 3, 1-20 
7 « 5 » - 1 Samuel 17, 1-58 
8 « Salomon » - 1 Rois 3, 16-28 
9 « De pouvoir voir ; il était aveugle » - Marc 
10, 46-52 
10 « Un temple » - 2 Chronique 3 
11 « Josué » - Josué 2 



Bibliothèque 
 

 
Ed. du Cerf, 257p, 19€ 

« Et si lire la Bible revenait à être lu 
par la Bible car le livre des livres 
serait d’abord à vivre », écrit Anne 
Lécu, dominicaine, docteur en 
philosophie et en médecine. De la 
Genèse à l’Apocalypse voici un vrai 
guide du formidable parcours de 

découverte et de révision. Pédagogie et spiritualité. 

 

Ed. Olivétan 156p, 15€ 

Textes des conférences 
données sur France Culture 
par la pasteure Nathalie 
Chaumet pour le Carême 
protestant 2026. Dans 
l’Evangile de Luc, six gestes 
emblématiques de la foi qui 
les a inspirés, six rencontres 
avec Jésus qui ont mis en 
marche des hommes et des 
femmes refusant la fatalité de 
la désolation. 

 

Ed. Buchet Chastel ; 145p, 19,50€ 

Henri-Lazare, agent de surface, 
homme basculé, époux bousculé, 
maltraité par sa femme, avait 
pour tout bien une bicyclette. Il 
était à ses petits soins. Il ne 
survécut pas à sa destruction. Il 
avait aussi un fils fraternel. Pierre 
Vavasseur, ce fils, a porté 
pendant des années le récit de 
cette vie effacée. Tirée de ce 
négatif, son encre empathique 
révèle l’humanité corps et âme 
comprise. À ce père humilié, et tant bien aimé, Pierre 
Vavasseur ne dresse pas une stèle funéraire. Au 
contraire il le ranime. Il le sauve de l’oubli. On ne 
s’appelle pas Lazare par hasard. La vérité toute nue de 
son écriture, rend à son père, plus que sa dignité, une 
dignité confisquée, une vie volée. À lire au nom de tous 
les pères éternels.   

 

 

 

 

Ed. Olivétan, 96p, 10€ 

Les professeurs de l’Institut 
Protestant de Théologie ont 
l’humeur vagabonde. En marge de 
ce qui est établi, consensuel, ils 
ouvrent des espaces d’initiatives, 
de curiosité et de liberté. « Ils 
invitent à faire dialoguer l’acquis 
maîtrisé et la marge inattendue ». 

Olivétan, 188p, 25€ 

Réflexion et témoignages sur une 
catéchèse résolument innovante 
en Suisse romande, travaillée 
avec des théologiens et des 
catéchètes de terrain depuis les 
années 1990. Pour donner des 
idées au-delà des frontières 
helvétiques. 

 

 

 

Ed. Gallimard, 208 pages, 20€ 
Traduit de l’allemand par Bernard Lortholary 

À soixante-seize ans, Martin 
apprend qu'il n'a plus que 
quelques mois devant lui. Il 
s'attelle alors à mettre sa vie en 
ordre avant de mourir : il le doit à 
son épouse, Ulla, et à leur jeune 
fils, David. Mais comment savoir 
ce qui sera le plus important pour 
eux, une fois qu'il ne sera plus là ? 
Et comment profiter ensemble du 
peu de temps dont ils disposent, tout en préparant celui 
de l'après ? Posant l'essentielle question de la 
transmission dans le cadre intime, le grand romancier 
allemand nous interroge délicatement sur le sens de nos 
choix, la possibilité du pardon et, en dernière instance, 
le rôle de l'amour dans nos existences. 

 
  



Des temples remarquables : les 
années ‘50 
Après la Seconde Guerre mondiale, les années 
cinquante ont vu l’édification de nouveaux temples 
d’architecture parfois d’avant-garde en rupture avec la 
prudente discrétion du passé.   

 

À Royan, l’architecte 
protestant Marc Hébrard 
a conçu un ensemble 
aux lignes épurées et 
d’une grande sobriété  

Dans leur étude sur les 
temples Brigitte 
Montagne, Yannick 
Comte et Catherine 

Tijou décrivent ainsi celui de Royan : « Le temple se 
présente sous la forme d’une simple salle trapézoïdale 
couverte d’un toit à double pente. Le parvis qui précède 
le temple est traité comme un vaste espace ouvert, ceint 
d’une galerie, qui repose sur des voiles de métal bleu en 
méplat, selon un modèle que l’on retrouve souvent à 
Royan. Sur le côté nord du parvis, le toit-terrasse de la 
galerie est percé d’une trémie ovoïde, à travers laquelle 
s’élance un fin clocher en béton en forme de H, à 4 
cloches et haut de 18 m. Cet espace intermédiaire, à 
ciel ouvert, que module en permanence le jeu de 
l’ombre et de la lumière, évoque à certains fidèles 
protestants le culte du désert ». 

 

 

À Nantes, c’est la 
protestante Victoire 
Durand-Gasselin, l’une 
des rares femmes 
architectes de l’époque, 
qui est chargée de la 
reconstruction du 
temple en 1956. Elle 

imagine un édifice monumental (45 x 35 mètres). 
L’entrée du temple est soulignée par trois hautes 
arcades et un important escalier en moellons. La salle 
principale permet d’accueillir plus de 450 fidèles, et est 
éclairée par de grandes fenêtres latérales. En 1978, le 
temple s’est enrichi d’un vitrail multicolore non 
figuratif.     

En 2024, la Direction Régionale des Affaires Culturelles 
de Bourgogne-Franche-Comté a remis au temple 
protestant de Mâcon le label « Architecture 
contemporaine remarquable » (ACR). Grâce à ses 
lignes verticales et ses plans inclinés, ce temple respecte 
l’harmonie des bâtiments environnants. Son architecture 
moderne et épurée lui offre une identité forte. Les 
architectes ont souhaité créer une expérience spirituelle 
grâce aux matériaux utilisés (le chêne, le pin et la pierre 
de Buxy) et au mobilier choisi, conçu par Oskar Bitterli 
lui-même. 

 

 

Le temple de 
Portes-lès-

Valence a 
été dédicacé 
le 26 mars 
2000. Ce 

bâtiment 
récent 

comporte un 
grand bas-

relief représentant le sermon sur la montagne situé sur 
la façade la plus visible. Une image figurative indique 
aux passants la fonction majeure de l’édifice et les invite 
à y entrer. Il peut accueillir 150 personnes.   

Adresse : 9 rue Emile Zola – 26800 Portes-lès-Valence 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Le temple de Chabeuil est un bâtiment remarquable 
construit en 1973. Sa large façade vitrée laisse entrer la 
lumière. 

Il peut accueillir 200 personnes. Les cultes y sont 
célébrés généralement les 1er et 3ème dimanches du mois 
à 10h30 ou 18h.  

Adresse : place du Chaffal – 26120 Chabeuil 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Édifice construit au début des années 2000. Inauguré le 
11 octobre 2008 en remplacement d'un précédent 
temple. Son architecte (protestant) est Marc Rolinet. 

Dans le journal Parpafeuille de mai-juin 2005, 
l’architecte Marc Rolinet décrit son œuvre : 
« Le symbolisme de l’architecture est parlant pour des 
protestants : il évoque une oreille, allusion à la 
théologie de la Parole, à « l’écoute », que les protestants 
privilégient sur la vue (mais il s’agit précisément ici de 
symboliser l’écouter par la vue, signe d’un possible 
déplacement, ou d’un évident rééquilibrage). Si la 
forme du bâtiment est attirante, elle ne suffit 
évidemment pas à retenir le public. Sans une 
communauté humaine engagée et chaleureuse, les 
gens ne resteraient pas. Les formes, aussi belles soient-
elles, ne sauraient remplacer le fond, le message, 
l’écoute de la Parole, précisément ». 

 

L'église protestante unie dispose d'un temple depuis le 
XVIIème siècle à Caen. Construit en 1611, il fut détruit en 
1685. Le deuxième temple, aménagé au XIXème siècle 
dans les dépendances de l'ancien monastère des 
Bénédictines, rue de Geôle, a été détruit en 1944. Le 
temple actuel a été construit en 1959. Le temple 
protestant se compose d’un unique bâtiment 
rectangulaire, pourvu d’un toit en appentis. L’entrée par 
le côté ouest est abritée par un préau soutenu par 
d’immenses piliers formant des arcades. Les piliers sont 
présents tout le long du mur sud, mais le vide des 
arcades est remplacé par un mur et par quatre grandes 
baies rectangulaires en alternance avec ces piliers.      

 

  



Jeu mime sur l’eau  
 

Voici une petite liste de propositions à mimer. Pour ce 
temps récréatif, délimiter une zone de mime et une zone 
« spectateurs ». On peut jouer en équipe ou de manière 
individuelle. L’animateur montre une seule proposition 
au volontaire qui mime l’une des propositions ci-
dessous, sans paroles ni bruitages, dans un temps limité 
(prévoir un chronomètre). Celui ou celle qui a deviné le 
mime fait deviner à son tour une nouvelle situation. 

Alternative possible, au lieu de mimer, dessiner la 
situation. Dans ce cas, prévoir de grandes feuilles et de 
gros feutres. 

1. Une plante en train de mourir par manque 
d’eau. 

2. Une plante en train de se développer 
lorsqu’elle est arrosée. 

3. Un incendie arrêté par l’eau. 

4. Un nageur dans une piscine. 

5. Quelqu’un en train de se doucher. 

6. Un marcheur fatigué et assoiffé. 

7. Un pêcheur en train d’attraper un gros poisson. 

8. Un bateau en train de couler. 

9. Quelqu’un en train de se noyer, car il ne sait 
pas nager. 

10. Un jet d’eau. 

11. Un poisson en train de faire des bulles d’air 
dans l’eau. 

12. Un rameur. 

13. Un surfeur sur la grande vague. 

14. Une personne appréciant vraiment de boire 
son verre d’eau. 

15. … 
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